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（余市町は「北海道日本海沿岸北部」）  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ・津波警報、注意報、予報の種類と発表基準 

予報の種類 解     説 
発表される津

波の高さ 

大 津 波 

高いところで３ｍ程

度以上の津波が予想

されますので、厳重に

警戒してください 

３ｍ、４ｍ、

６ｍ、８ｍ、

１０ｍ以上 
津 波 

警 報 

津 波 

高いところで２ｍ程

度の津波が予想され

ますので、警戒してく

ださい 

１ｍ、２ｍ 

津 波 

注意報 

津 波 

注 意 

高いところで0.5ｍ程

度の津波が予想され

ますので、注意してく

ださい 

0.5ｍ 

高いところで0.2m未満の場合 
若 干 の 

海面変動 
津波による災害のおそれがないと

認められる場合 
津 波 

予 報 
津 波 の 

地震による津波の心配がない場合 

心配はない 

う

①

③ 正しい情報をラ
ジオ、テレビ、

広報車などを通

じて入手する。 
 ④

⑤

② 警

直

全

 

 

 

 
（気象庁パンフレットより）
津波予報の種類、津波予報区について確認しておきましょう
津波に対する心得について確認しておきましょ
 強い地震（震度４程度）を感じたとき、または、弱
い地震であっても長い時間ゆっくりした揺れを感じ

たときは、直ちに海浜から離れ、急いで安全な場所

に避難する。 
 地震を感じなくても、津波
報が発表されたときには、

ちに海浜から離れ急いで安

な場所に避難する。 

 津波注意報でも、海水浴や磯
釣りは危険なので行わない。 

 津波は繰り返しおそってく
るので、警報、注意報の解除

まで気をゆるめない。 


