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=募集・お知らせ=

自衛隊では、１８歳から３２歳までの
方を募集しています。
車両、船、飛行機を扱う仕事から事務
や調理など職種は５０種類以上ありま
す。詳しくは、小樽地域事務所までご
連絡ください。
※応募資格等については、問合せくだ
さい。
問合せ：自衛隊札幌地方協力本部
　　　　小樽地域事務所

☎０１３４－２２－５５２１

　各種自衛官募集

よいちニコニコ食堂
（こども食堂）

日　時：１月２５日（土）　
　　　　１２：００～
場　所：余市テラス
　　　　（黒川町１０丁目３番地２７）
対　象：子どもだけではなく、地域の
　　　　方どなたでも参加できます
内　容：ランチの提供
申込み：電話による事前申込み
食事代：高校生まで無料
　　　　大人３００円
同時開催：絵本と音楽のコラボを楽し
　　　　もう（無料）
　　　　１３：００～
問合せ：よいちニコニコ食堂
　　　☎０９０－１３００－８３１４

日　時：１月８日・２２日（水）
　　　　　１３：３０～１５：００

②こころと身体を整えるヨガ
初心者向けのやさしいヨガレッスン
で、リラックスした状態での呼吸から
の動きで心・身体のバランスを整えま
す。
日　時：１月９日・１６日・
　　　　　　　・２３日・３０日（木）

　　　　１５：００～１６：３０
定　員：①～②ともに各１０名
　　　　（先着順）
参加料（使用料含む）：
各１回　　　　　５００円（①、②）

総合体育館健康教室

２回セット　　　８００円（①）
４回セット　 １，８００円（②）
その他：
・体育館窓口または電話で申込み
・健康状態（発熱・高血圧等）により
　お断りする場合があります
・動きやすい服装・運動靴、タオル、
　飲み物は各自ご用意ください
・ヨガマットをお持ちの方はご持参く
　ださい
・参加料は、その都度徴収します
申込み：総合体育館☎２３－５２１０

働いている調理師の
皆さんへ

い製造業、複合型そうざい製造業
届出先：北海道全調理師会小樽支部
　　　　とろり庵
　　　　〒０４７－０１５６
　　　　小樽市桜５丁目７－２３

☎０１３４－５４－８２８７
届出期日：１月１５日（水）
届出用紙は、北海道全調理師会小樽支
部、倶知安保健所、岩内保健所及び余
市支所に備えてあります。
また、インターネットでの届出も可能
です。

問合せ：倶知安保健所余市支所
☎０１３５－２３－３１０４
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児童館行事案内

①パステルアート
日時：１月２２日（水）
　　　１０：００～１２：００
※絵はがき作成希望の方は、はがき
　をご持参ください。お子さん１人
　につき３枚まで
②親子で制作
　「おにさんのでんでん太鼓」
日時：１月２８日（火）
　　　１０：００～１２：００
①・②　予約：６日（月）～
　　　　定員：１２名
③『ぐんぐんの日』
毎月１回身体測定ができます。
日時：１月９日（木）
　　　９：３０～１２：００
　　　１３：００～１６：００
持ち物：母子手帳、バスタオル
④『ぴよぴよ広場』
親子で簡単な手遊び・ふれあい遊び
を楽しみませんか？
手遊び「ブラブラおてて」他
日時：１月１６日（木）
　　　１０：３０～１０：４５

 沢町児童館（☎２３－５６７３）

対象：概ね３歳までの児童と保護者
日時：毎週月～金曜日（祝日除く）
　　　９：３０～１６：００
※１２月２８日（土）～１月５日　
　（日）、３１日（金）はお休み

 キッズルーム「あっぷる」
（☎４８－８８５０）

むかし遊びの会
１月１１日（土）１３：３０～
なわとびの会
１月１８日（土）１３：３０～

余市消防署からの
　　　　　お知らせ

○１月１０日は『１１０番の日』です。
１１０番は、緊急の事件・事故などを
いち早く警察へ通報するための緊急電
話です。緊急の対応を必要としない遺
失物・拾得物の届出、諸手続きに関す
る照会などは、最寄りの警察署、交番・
駐在所に電話をしてください。また、
相談や警察業務に関する意見・要望は、
短縮ダイヤル ｢ ＃９１１０｣ の警察相
談専用電話をご利用ください。なお、
１１０番通報は最寄りの警察署ではな
く、警察本部（札幌）につながるため、
発生場所等の住所を詳しくお伝えくだ
さい。

○それでもやりますか？
ＳＮＳには「ホワイト案件」、「高額報
酬」、「即日即金」、こんな言葉があふ
れています。これはアルバイトではな
く、犯罪実行者の募集です。応募する
ということは、犯罪に加担することに

問合せ：北星学園余市高等学校
☎２３－２１６５

○消防車や救急車の緊急走行に対する
ご理解とご協力を！
消防車などが円滑に緊急走行できるよ
う、皆さん一人ひとりのご理解とご協
力をお願いします。
・消防車や救急車がサイレンを鳴ら
し、赤色灯をつけて緊急走行し、交差
点付近で接近してきた場合は、交差点
を避けて車両を道路の左側に寄せて一
時停止、それ以外の場所では道路の左
側に寄せて進路を譲ってください。
・狭い道路等で停車する場合は、消防
車などの通行に支障がないように配慮
してください。

○セルフ式ガソリンスタンドを安全に
利用しましょう
セルフ式ガソリンスタンドを利用する
場合は次の事項に注意して安全な給油
作業を心がけましょう。
・停車後は必ずエンジンを停止させま
しょう。
・給油する自動車に適した油種を確認

遠方から北星余市高校に通う生徒を預
かっていただけませんか。
受入期間：令和７年４月から１年間
　　　　　（可能であれば以降も継続）
対象生徒：１～２名の女子生徒
受入要件：
ご夫婦もしくは女性の方
高校の春夏冬の休み期間を除き、１年
を通して日常生活の面倒をみていただ
ける方
高校や担任教諭と連絡を取り合いなが
ら、生徒の成長を支えてくださる方
詳細等のご質問は、校長もしくは教頭
に問合せください。

北星余市高校の生徒の
ホームステイ先の募集

しましょう。
・静電気除去シートに触りましょう。
冬期間は空気が乾燥し、衣類も人体に
帯電しやすいものを着用しているため
特に注意してください。
・給油ノズルが止まるところまで確実
に差し込み給油しましょう。
・自動的に給油が止まったら、それ以
上の給油はやめましょう。

〇ガソリンを携行缶で購入される方へ
ガソリンスタンドでガソリンの携行缶
への詰め替え販売をする場合には、身
分証の確認、使用目的の問いかけを行
うようガソリンスタンドへ要請してお
ります。
セルフ式ガソリンスタンドにおいて利
用者自らがガソリン携行缶には給油で
きません。容器に入れる際には従業員
へ依頼してください。
問合せ：余市消防署☎２３－３７１１

繋がります。「一度だけ」「すぐに辞め
る」と思うかも知れませんが、辞めさ
せてはもらえません。応募をして、個
人情報を送ってしまえば犯罪を実行す
るための使い捨ての道具にされかねま
せん。辞めたいと言っても「個人情報
をさらす、家族、大切な人に危害を加
える」などと脅されて、逮捕されるま
で犯罪を繰り返すことになるのです。
逮捕された自分の姿、家族を想像 し
てください。それでもやりますか？も
し、家族に危害を加えるなどと脅迫さ
れている方がいましたら警察に相談し
てください。

（警察相談ダイヤル「♯９１１０」）
問合せ：余市警察署☎２２－０１１０

やさしく簡単にできる健康教室に参加
して、体を動かしてリフレッシュしま
せんか。　
①ボディコンディショニング
簡単な反復動作で、脚・背中・肩周り
など、全身の調子を整えます。アロマ
や健康情報も発信します。

調理師法では、調理業務に従事してい
る調理師は、２年ごとに、１２月３１
日現在の調理従事場所等を届出なけれ
ばならないと定められており、令和７
年は届出の必要な年となっています。
届出が必要な調理師とは、次の施設、
店舗で調理の業務に従事している方で
す。
・寄宿舎、学校、病院、事業所、社会
福祉施設、介護老人保健施設、矯正施
設、その他多数人に飲食物を調理して
供与している施設
・飲食店営業、魚介類販売業、そうざ


