
  生 涯 学 習 だ よ り問合せ　教育委員会社会教育課
　　　　☎２３―５００１

令和５年余市町二十歳のつどい
　１月８日（日）、中央公民館大ホールにて、令和５年余市町
二十歳のつどいが開催されました。　
　今年の該当者は、平成１４年（２００１年）４月２日から平
成１５年（２００２年）４月１日までに生まれた方で、鮮やか
な振り袖やスーツに身を包み新たな一歩を踏み出しました。
　式では、町長から激励の言葉が贈られ、成人代表からは感謝
と決意の言葉が述べられました。
　式の終了後は、３つの中学校の卒業アルバムからピックアッ
プした写真のスライドショーが映されたり、恩師からのビデオ
メッセージが流れる中、なつかしさと驚きのまじった歓声があ
がっていました。
　なお今年は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、検
温・手指消毒・マスク着用の他に、事前に配付されたキットに
よる抗原検査の実施結果提示等の協力を得て実施されました。

▲成人代表挨拶

▲談笑風景

▲スライドショーの上映

▲式場風景

　かんじきウォーキングのお知らせ
　かんじきを履き、雪の上をのびのびと歩いてみませ
んか。
日　時　２月１４日（火）午前１０時～１２時
場　所　後日送付されるハガキに記載
定　員　１０名　
定員になり次第締め切ります。
問合せ　中央公民館　☎２３-５００１
※かんじきをお持ちの方はご持参下さい。貸出につい
ては若干数あります。
※新型コロナウイルス感染症の情勢により中止する場
合がありますのでご了承願います。

▲ベジチェック測定中

寿大学・健康づくり講話
　１２月８日（木）、寿大学第９回学習講座「健康づ
くり講話」は、長瀨恵里香さん（明治安田生命ＭＹ定
期講座担当）を講師に迎えて“睡眠と健康”をテーマ
に開催されました。
　受講生は、睡眠についての正しい知識を学んだほか
に、手の平をあて野菜摂取状況を推定するベジチェッ
クも行いました。

▲受講風景

女性学級・健康づくり講話
　１２月１２日 （月）、 子育て ・ 健康推進課保健師の秋
本眞璃奈さんを講師に迎えて、 女性学級第９回学習講
座 「健康づくり講話～短鎖脂肪酸について～」 を開催
しました。 　
　　受講生は、 短鎖脂肪酸のさまざまな健康効果や食物
繊維を多く摂って短鎖脂肪酸を増やす食生活等につい
て学習しました。

▲受講風景

寿大学・女性学級のみなさんへ！＝今月の学習案内＝
  ≪寿大学第１１回学習講座≫　　　　　　　　　　　　    ≪女性学級第１１回学習講座≫
  ◇日　時　２月９日（木）　　　　　　　　　　           ◇日　時　２月１３日（月）
　　　　　  午後１時３０分～２時３０分                            午後１時３０分～２時３０分
  ◇講座名　『健康音楽教室パート２』                      ◇講座名　『交通安全講話』
  ◇講　師　近藤ひとみさん（音楽療法士）　               ◇講　師　余市警察署員

ニコット＊探偵団
　探偵になって、図書館に隠れている怪盗を見つけ
だそう！ヒントは、図書館の出入口に置いてありま
す。今回のニコット探偵団は、２月いっぱい開催し
ています。ぜひ挑戦してみてください！

生 涯 学 習 だ よ り
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問合せ　図書館　☎２２ー６１４１
https://www.yoichi-lib-unet.ocn.ne.jp/
開館時間  午前10時～午後６時30分

図書館のすてきな窓

今月の休館日　
   ・毎週月曜日
 ・２月２８日（火）は図書整理日

おはなしかい
　毎月変わるテーマに合わせた絵本の紹介や、楽しい
読み聞かせを行います。自由参加です。
日時　２月１１日・２５日（土）　午前１１時～
場所　図書館１階おはなしコーナー
今月のテーマ「おさかなすいすい」

今月の展示ケース
　余市町出身の「左川ちか」（詩人）、「違星北斗」（歌人）
をご存じでしょうか。図書館にも何冊か関連本があ
りますが、博物館と協力し、解説パネルなどと一緒
に展示することになりました。
　冬期休館明けから、博物館では、違星北斗を含む
アイヌに関する展示が行われます。博物館の展示を
見に行く前の予習として、ぜひご来館ください。

今月の特集コーナー
　

木曜映画会　
　木曜映画会は毎週木曜日、こどもえいがかいは第 1・
第３土曜日で、どちらも午後２時からの上映です。
  ２日　ファンタスティックビーストと
　　　　        ダンブルドアの秘密（洋画）
  ９日　東京タワー　
　　　　      　オカンとボクと、時々、オトン（邦画）
１６日　パイレーツ・オブ・カリビアン　
                 呪われた海賊たち　 （洋画）
２３日　朝を呼ぶ口笛  （邦画）

　４日 　名探偵コナン　天国へのカウントダウン
１８日　どうぶつ宝島

資料紹介「鬼は外 福は内 盃」

　旧余市福原漁場では、漁場の最終所有者である川内家が購入、使用した食器類

が展示されています。なかでも来館者に人気のある資料が「鬼は外 福は内 盃」

とよばれる九谷焼の盃です。盃は、内側がおかめ、外側が鬼の顔になっています。

 盃が購入された大正時代、余市町を含む積丹半島東岸はニシンが大豊漁でした。

ニシン漁家では、大漁祈願の「網下ろし」の宴会が盛大に行われており、そこで

使用される食器類の購入と補充はニシン漁場でも重要な仕事でした。

　ニシンの大群が産卵のために岸に押し寄せて、放出された白子の色で海が白濁

する現象を「群来（くき）」といいます。余市町では昭和 2 ９年を最後に群来が

みられなくなりましたが、ここ数年は群来がまた確認されるようになってきてい

ます。群来は例年であれば今頃に見られる現象です。今年も群来て、美味しいニ

シンが食べられますように。

問合せ　     博物館（☎２２ー６１８７）
開館時間     午前９時～午後４時３０分
　　　　　（４月上旬まで冬期閉館中）

博 物 館 文 化 財 ニ ュ ー ス

　バレンタインデー、ホワイトデーに合わせて、プレ
ゼントにピッタリな美味しいチョコレートのレシピを
集めました。
　本格的なものから、初心者でもできそうな簡単なレ
シピまで、たくさんの本を置いています！この機会に
ぜひ借りてみてください。

後期文化教室「護身術教室」のお知らせ
　身近に潜む危険に備え、予想外の出来事が起こっても
柔軟に対応できるよう護身の術を学んでみませんか？　
余市警察署員を講師に迎え護身術の教室を行います。
親子でのご参加もお待ちしております。
日　時　２月２０日（月）午後６時から１時間程度
場　所　中央公民館３０１号室
講　師　余市警察署員
定　員　１０名
申込み　２月１日（水）から受付開始　☎２３－５００１
その他　着脱しやすい防寒着、動きやすい服装、靴、
　　　　飲み物をご持参の上お越しください。
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